
Bienvenue sur le Stage

DOSSIER D’INSCRIPTION



PERFECT HAND

Il s’agit d’un stage sportif de perfectionnement à la pratique du handball réservé aux U17 filles et U17 Garçons
(2007-2008).

Le stage se déroule à Sainte Tulle (04) prés de Manosque dans un centre sportif, avec hébergement et gymnase à
disposition sur place, le centre Regain.

Le nombre de participants est de 26 Filles et 26 garçons permettant ainsi de pouvoir faire des oppositions en fin de
séance soit un total de 52 joueurs.

Les participants seront hébergés en chambre de 3 avec douches et sanitaires dans la chambre. Le stage se fait en
pension complète.

Le stage représente un volume total de 13h de pratique de handball en 3 jours. Les temps hors handball sont consacrés
à des activités sportives visant à améliorer la condition physique pour la pratique du handball (proprioception, footing,
renforcement musculaire) et des activités dites de loisirs (bowling, Course d’orientation, jeux divers).

Un programme prévisionnel est joint au dossier.

Le mardi 30 avril après midi, l’entraineur du Saint Raphael Var Handball, Mr Benjamin BRAUX fera les séances
d’entrainement au profit des 2 groupes durant 1h 30 suivi d’un temps questions/réponses de 30 min.

Sur chaque séance d’entrainement, les gardiens présents bénéficieront d’un temps dédié à du travail spécifique à leur
poste.

Vous trouverez dans les pages qui suivent :

- Le dossier d’inscription à nous renvoyer par mail à comhbcb@gmail.com
- Le lien pour le règlement en 1 ou 3 fois sur Hello Asso.
- Les conditions générales de ventes.
- Des informations diverses sur le stage.
- La Charte du stagiaire à nous retourner signée joint au dossier.
- Les affaires à prévoir pour la durée du stage.

Nous vous remercions de la confiance que vous nous portez en inscrivant votre(vos) enfant(s) au stage Perfect Hant et
nous espérons que celui-ci passera un agréable moment sportif.

Cedric BARBERO

mailto:comhbcb@gmail.com


Merci d’inscrire votre enfant au stage PERFECT HAND.

Afin de valider l’inscription, nous vous remercions de bien vouloir nous retourner par e-mail 
à COMHBCB@GMAIL.COM les documents suivants :

DOSSIER D’INSCRIPTION

q La fiche d’inscription dûment complétée

q La fiche sanitaire de liaison dûment complétée accompagnée de la photocopie des 
pages vaccination du carnet de santé de votre enfant. (Le certificat médical n’est pas 
nécessaire dans la mesure où vous attestez que votre enfant est bien licencié à la Fédération Française de 
Handball)

q Votre (vos) paiement(s) par chèque(s) à l’ordre du HBCB, par Hello Asso ou par 
virement bancaire.

q La charte du participant signée.

Merci d’indiquer le nom de votre enfant au dos des chèques, ou sur la référence du
virement.

A réception de votre dossier complet, une confirmation par email vous sera envoyée ainsi
qu’un SMS. Vous recevrez ensuite par EMAIL la facture. Vérifiez bien vos courriers 
indésirables car très souvent cet email s’y retrouve.

Si vous avez des questions ou si vous rencontrez des problèmes au niveau de la 
procédure d’inscription, prenez contact avec nous soit par email ou soit par téléphone 
(voir-ci-dessous).

Le nombre de place étant limitée, les inscriptions seront définitives avec tout dossier 
complet uniquement.

Le HBCB ainsi que toute son équipe vous remercie pour votre confiance.

Cédric BARBERO
Organisateur du stage PERFECT HAND 
06 43 75 88 46
handballbrignoles@gmail.com

mailto:COMHBCB@GMAIL.COM


FICHE D’INSCRIPTION

LE PARTICPANT

Nom(s)*

Prénoms(s)*

Date de naissance (JJ/MM/AA)*

Tel Portable*

Genre* Fille Garçon

LE RESPONSABLE LÉGAL

Nom(s)*

Prénoms(s)*

Tel Portable*

Email*

Rôle* Mère Père Autres

AUTORISATION

Je soussigné , responsable légal de l’enfant cité ci-dessus, autorise mon enfant à 
à participer au stage PERFECT HAND et certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication à la pratique du sport et 
du handball en particulier. J’autorise le responsable du stage à prendre toutes les mesures rendues nécessaires par l’état de
l’enfant (traitement médical, hospitalisation).

Accepte les conditions générales de vente et le règlement intérieur du stage (ci-après).

Autorise l’utilisation de l’image de mon enfant uniquement dans le cadre de la promotion du stage PERFECT HAND 
et du HBCB et ce sur tous supports.

HANDBALL
Club actuel* Département*

Nombre d’année de pratique* Taille Tee-shirt*

Poste occupé*

Latéralité*

RÉGLEMENT

- Par HELLO ASSO en suivant le lien suivant :
https://www.helloasso.com/associations/handball-club-brignolais/adhesions/stage-u17-perfect-hand-avril-2024
(paiement en une ou trois fois)

- Par chèque bancaire à l’ordre du HBCB, possibilité de faire 3 chèques :
(le premier chèque est encaissé de suite et les suivants le 5 du mois, dernier encaissement le 5 mars 2024)
Chèque(s) à envoyer à :

Mme AIELLO Françoise
1540 Boulevard Bernard LONG – Zac des Consacs – 83170 Brignoles

Fait à* : Le* : Signature du responsable légal*

https://www.helloasso.com/associations/handball-club-brignolais/adhesions/stage-u17-perfect-hand-avril-2024


LE PARTICPANT

Nom(s)* Prénoms(s)*

Date de naissance (JJ/MM/AA)* Genre* Fille Garçon Taille*

Adresse* Poids*

CP* Ville* Pays*

Numéro de sécurité sociale*

LE RESPONSABLE LÉGAL
Nom(s)* Prénoms(s)*

Tel d’urgence 1* Tel d’urgence 2* Tel d’urgence 3

Rôle* Mère Père Autre

ALLERGIE
Allergies connues*

Si oui merci de préciser les signes évocateurs et la conduite à tenir :

TRAITEMENT MÉDICAL
Si mon enfant est sous traitement médical pendant le séjour, je joindrais l’ordonnance et les médicaments correspondants 
(boîtes de médicaments dans leur emballage d’origine, marquées au nom de l’enfant avec la notice). Les médicaments seront 
gardés sous clés par l’assistant sanitaire de liaison et administrés suivant l’ordonnance. Aucun médicament ne sera donné 
sans ordonnance.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
Votre enfant présente-t-il un problème de santé particulier qui nécessite la transmission d’information médicales, des 
précautions à prendre et/ou des éventuels soins à apporter (notamment suite à des traumatismes liés à la pratique du sport) ?

Oui Non

Si oui, merci de préciser :

FICHE SANITAIRE DE LIAISON ( 1/2 )



FICHE SANITAIRE DE LIAISON ( 2/2 )

Je soussigné* responsable légal du mineur*

Déclare exacts les renseignements portés sur cette fiche et m’engage à les réactualiser si nécessaire.

Autorise le responsable du séjour ou un membre de l’équipe d’encadrement à prendre, le cas échéant toutes les 
mesures rendues nécessaire par l’état de santé du mineur, y compris l’entrée et la sortie d’un centre hospitalier.

Certifie que mon enfant est à jour de sa vaccination et est bien vacciné contre le Tétanos.

Autorise l’organisateur à prendre connaissance des données personnelles qui concernent mon enfant et à 
m’interroger le cas échéant, à transmettre ces informations à l’équipe d’encadrement du séjour.

Je suis informé que mes données personnelles sont strictement confidentielles et ne seront pas partagés et que je dispose 
d’un droit de rectification ou de suppression de ces données.

Fait à* : Le* : Signature du responsable légal*



PERFECT HAND est un stage organisé par le Handball Club Brignolais.

1. Notre stage : notre site Internet vous présente le stage organisé par le
Handball Club Brignolais et constitue l’information préalable. Cette
information porte sur le contenu du stage (destination, mode d’hébergement,
transport, activités et prestations complémentaires), sur la date, le prix et les
modalités de paiement, sur les conditions d’annulation et de modification du
contrat. Le caractère forfaitaire de notre prix comprend exclusivement un
ensemble de prestations décrites dans les programmes.

2. Inscription à notre stage : L’inscription à notre stage se fait par le biais
de notre dossier d’inscription. Le client remplit le formulaire d’inscription en
indiquant toutes les informations demandées sur l’enfant, le responsable
légal ainsi que la fiche sanitaire de liaison. Une fois ce formulaire d’inscription
rempli et complet, le client doit nous le renvoyer par mail à l’adresse
comhbcb@gmail.com . Vous avez 7 jours pour procéder au paiement du
stage. Passé ce délai votre inscription sera annulée. Le client recevra par
mail, dès réception du paiement, un mail intitulé «STAGE PERFECT HAND -
Confirmation d’inscription» attestant que le Handball club Brignolais à bien
pris en compte sa demande. Le stage se compose de 26 places U17 Filles et
26 places U17 Garçons. Une fois le nombre atteint, une liste d’attente sera
ouverte et vous serez informés de votre positionnement sur celle-ci. Le délai
de rétractation qui s’applique habituellement pour toute vente à distance ne
s’applique pas aux contrats ayant pour objet « la prestation de services
d’hébergement, de transport, de restauration, de loisirs qui doivent être
soumis à une date ou selon une périodicité déterminée (Article L.121-20-4
code consommation).

3. Règlement : Nous acceptons uniquement les règlements par chèque(s)
bancaire(s), ou par Hello Asso. Si vous choisissez le paiement en plusieurs
fois par chèque, vous devez envoyer tous vos chèques lors de la commande
ou sinon celle-ci ne sera pas validée. Si l’intégralité des documents
nécessaires au stage du participant et le règlement total du stage n’ont pas
été reçus avant le début du stage, le Handball Club Brignolais se réserve
le droit de refuser votre enfant au moment du début du stage. Un enfant ne
peut être accepté sur le stage s’il ne dispose pas de la fiche sanitaire
complétée et signée. Pour les enfants provenant d’institutions spécialisées
ou placés en famille d’accueil, cette information devra nous être précisée au
moment de l’inscription. Un dossier d’inscription sera à nous retourner
complété en précisant les coordonnées des personnes responsables ainsi
qu’un courrier permettant de préparer au mieux la venue des enfants sur le
stage. A défaut, l’enfant pourra se voir refuser l’accès au stage le jour du
début et le montant du séjour restera dû.

4. Annulation ou interruption de séjour :
- Annulation : Vous pouvez annuler sans frais jusqu’à J-60 jours
- Annulation survenant entre J-59 et J-30 jours : 50% du montant du stage
est dû
- Annulation survenant entre J-29 et J-15 jours : 80% du montant du séjour
est dû
- Annulation survenant entre J-14 et J : 100% du montant du séjour est dû

- Interruption de séjour : toute interruption de séjour, quel qu’en soit le motif,
et/ou toute renonciation à certaines prestations comprises dans le forfait ne
pourront faire l’objet d’aucun remboursement de la part du handball Club
Brignolais. Les frais de retour anticipé et d’accompagnement éventuel sont
toujours à la charge du participant.

5. Annulation et modification du fait du Handball Club Brignolais
La réalisation du stage est conditionnée par le nombre de participants
inscrits. Si le nombre de participants était inférieur au seuil de rentabilité, Le
Handball Club Brignolais pourrait se voir dans l’obligation d’annuler ce
stage. Dans cette éventualité, Le Handball Club Brignolais informerait le
participant dans les meilleurs délais. Le participant serrait rembourser en
totalité des sommes versées. Le Handball Club Brignolais peut se voir
dans l’obligation, en cas de circonstances exceptionnelles ou
d’empêchement majeur, de modifier le lieu de stage, un programme ou ses
prestations. Dans cette éventualité, le Handball Club Brignolais proposera
des prestations de remplacement de qualité équivalente ou supérieure sans
supplément de prix, ou, à défaut, le remboursement des prestations non
fournies.

6. Règlement intérieur au stage Perfect Hand
Recommandations au participant :
le stage Perfect Hand, en raison de son caractère essentiellement sportif,
pédagogique et culturel, s’adresse à des participants motivés à participer
activement au programme. Pour garantir l’équilibre de la relation
contractuelle, le participant doit accepter d’avoir une attitude conforme aux
règles élémentaires de bonne conduite qui doivent prévaloir dans tout
rapport humain mais aussi de respecter les recommandations de Perfect
Hand ou de ses partenaires, fournisseurs ou sous-traitants (respect des
règles de bonne conduite, des horaires, participation aux activités
programmées, politesse envers les autres, etc.).
Discipline :
Le participant est invité à adopter une bonne conduite envers le
personnel d’encadrement et les autres participants, et au cours de
toutes les activités proposées sur le séjour auquel il participe. Le
participant devra adopter une tenue vestimentaire correcte. L’usage de
drogue, alcool, tabac, le vol sous toutes ses formes est interdit.
Dans le cas où le comportement d’un participant serait de nature à troubler le
bon déroulement du séjour, ou dans le cas où, il ne respecterait pas les
règles élémentaires de bonne conduite et de sécurité, Le Handball Club
Brignolais se réserve le droit d’en informer ses responsables légaux et
d’interrompre son séjour. Les frais de retour anticipé et l’accompagnement
éventuel sont toujours à la charge du participant et/ou de ses responsables.
Décharge de responsabilité :
Le séjour terminé, notre mission s’achève dès que les participants sont repris
en charge par leurs parents. Nous déclinons toute responsabilité quant aux
incidents qui pourraient survenir à posteriori.

7. Assurance individuelle accident : Nous invitons nos clients à souscrire
à une assurance individuelle accident de type assurance extra-scolaire, dans
le cadre de la participation à notre stage sportif où le risque de blessure
inhérente à la pratique sportive et ne peut être ignorer.

8. Frais Médicaux : Il se peut que le Handball Club Brignolais fasse
l’avance de frais médicaux (honoraires médicaux, radios, médicaments, etc.)
pour un participant. Dans cette éventualité, vous devrez rembourser Le
Handball Club Brignolais ou à défaut le responsable du stage ou encore
l’assistant sanitaire de liaison dans le plus bref délai. Les feuilles de soins et
factures éventuelles vous seront bien entendues transmises.

9. Utilisation de l’image : Le Handball Club Brignolais se réserve le droit
d’utiliser les photos ou vidéos des participants prises lors de son stage pour
illustrer ses propres supports de communication (site internet, catalogue...),
ceux de ses partenaires ou des articles de presse. Les représentants légaux
du participant acceptent que des reportages TV, radios ou presse écrite aient
lieu au cours du stage, et que les participants soient interviewés. La diffusion
de ces reportages pourra se faire par tout moyen et sur tout support. Cela,
sauf avis contraire du participant, de ses parents ou de son représentant
légal, formulé par écrit avant le début du séjour.

10. Informatisation des données nominatives : Conformément à la loi
N°78-17 du 6 janvier 78 relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés,
vous disposez d’un droit d’accès et de rectification aux informations
nominatives vous concernant et que le Handball Club Brignolais peut être
amené à traiter pour les besoins de ses activités.

11. Relances : En cas d’impayés Le Handball Club Brignolais se réserve
le droit de facturer des frais de traitement de dossier, les frais d’envoi et les
frais de recours à un cabinet de recouvrement. Pour les enfants bénéficiant
de prises en charge, en cas de non-participation de l’enfant ou en cas de
retour prématuré, l’organisme signataire s’engage à régler le montant du
séjour.

12. Vol et perte d’objets personnels : Le Handball Club Brignolais
décline toutes responsabilités en cas de vols ou de perte d’objets personnels
de valeur durant ses séjours. les enfants peuvent confier leur argent de
poche ou leur objet à risque de vol à l’équipe d’encadrements. En cas de
survenue de vol le Handball club Brignolais se réserve le droit de
contacter la gendarmerie et de déposer plainte si besoin.

CONDITIONS GÉNÉRALES DE 
VENTES

mailto:comhbcb@gmail.com


INFORMATIONS STAGE

q Adresse du centre

Centre REGAIN - Route Nationale 96 - 04220 Sainte TULLES (04) 

q Responsable du stage : Cédric BARBERO 06.43.75.88.46

q Accueil :

L’accueil se fera le lundi matin entre 10h30 et 12h (inutile d’arrivée avant). Vous serez accueillis
par notre équipe d’encadrement qui pointera l’arrivée de votre enfant. Nous indiquerons à vos
enfants leur numéro de chambre et ils pourront s’y installer (à confirmer). Le repas sera pris en
commun à 12h30.

q Déplacement :

L’ensemble des installations sportives se trouvent sur le centre (Gymnase, terrain extérieur). Un
déplacement sur la commune de Manosque est prévu pour se rendre sur le bowling, il sera assuré
par des minibus du centre Regain toujours accompagné par un membre de l’équipe
d’encadrement.

q Départ :

Vous pouvez venir récupérer vos enfants à partir de 13h30 le jour du départ et jusqu’à 15h.
Vous pourrez bien entendu vous entretenir avec l’équipe d’encadrement.

q Photos et vidéos :

Dans la mesure du possible nous essayons toujours de mettre quotidiennement des photos
et vidéos sur notre site www.handballbrignoles.fr , et Facebook ;)

Des questions ? Envoyez-moi un sms au 06 43 75 88 46 ou appelez-moi à ce numéro.

http://www.handballbrignoles.fr/


CHARTE DU STAGIAIRE

q Dire bonjour, au revoir, merci à tous les adultes présents sur le centre (personnel de
cuisine, accueil, gardien de gymnase...).

q Respecter les membres de l’équipe d’encadrement et leurs consignes de sécurité.

q Être à l’heure aux repas, aux entraînements et aux activités
Respecter ses copains, être tolérant, accepter les différences de niveau, aider...

q Maintenir sa chambre dans un état correct.

q Ne pas utiliser son portable dans les moments collectifs (activités, repas, jeux...).

q Pas d’écouteur ou de casque sur la tête dans les moments collectifs (idem...).

q Ne pas se coucher trop tard une fois les lumières éteintes, 80% des blessures sont
directement liées à la fatigue.

q Ne pas s’isoler, se cacher sinon on s’inquiète rapidement ;).

q Si quelque chose ne va pas, je vais voir le responsable du stage et je lui en parle. Il est là
pour ça !

q Gagner au autonomie, le stage c’est aussi ça ! Je gère mes affaires, je n’oublie rien !

q Ne prendre personne en photo ou vidéo qui ne m’aurait pas donné son accord et je ne la
publie encore moins sur les réseaux sociaux

En cas de manquement à ces règles simples, le directeur du séjour pourra soit :

- Te rappeler quelques règles de vie en collectivité évidentes à ses yeux
- Te faire réparer la bêtise que tu as faites
- T’indiquer qu’une limite a été franchie méritant un avertissement
- Être contraint d’appeler tes parents
- Être contraint d’appeler tes parents pour qu’ils viennent te chercher

Fait à* : Le* :

Signature du responsable légal* Signature du participant*



A NE PAS OUBLIER

TROUSSEAU

1 Ballon de handball (taille adaptée) ✅

Pharmacie individuelle (Strap, pansement, 
Bandage)

✅

Gourde ✅

Équipement vestimentaire sportif pour 7/8 
entrainement de handball ✅

Équipement vestimentaire sportif pour des 
activité en extérieur (Course d’orientation, footing)

✅

Nécessaire de toilette (serviette, gel douche,.......) ✅

Tenue Bien habillé pour la sortie au bowling 
et soirée de fin de stage ✅

Casquette / K-way ✅

Barre de céréale ou autre encas si besoin ✅

Moyen de se réveiller de manière autonome 
(Tel portable, réveil)

✅

Les enceintes Bluetooth sont autorisés ✅

Les consoles, tablettes et ordinateurs sont 
interdits ❌

Les draps sont fournis.



Heure

07h-08h

08h-09h

09h-10h

10h-11h

11h-12h

12h-13h

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h

18h-19h

19h-20h

20h-21h

21h-22h

22h-23h

PLANNING (Prévisionnel) STAGE Perfect Hand 2024

Repas Repas Repas Repas

Lundi 29 Avril Mardi 30 Avril Mercredi 1 Mai Jeudi 2 Mai

Lever / Petit dej Lever / Petit dej

Handball

Activité

Lever / Petit dej

Handball

Handball

Handball

Fin de stage 
Recup parents

Accueil stage 

Handball

Repas Repas Repas

Activité

Temps libre Temps libre Temps libre

Cohésion

Douche / Tps libre Douche / Tps libre

Handball

Handball
Course

d'orientation

Handball Handball

HandballActivité

Activité

Soirée Soirée Soirée

Activité

Activité

BowlingHandball

Salle Principe défensif Arbitrage ?

Handball
Course

d'orientation

BowlingActivité

Douche / Tps libre

U17 Filles U17 Garçons U17 FillesGroupe U17 Garçons U17 Filles U17 Garçons U17 Filles U17 Garçons
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